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前言 

 

足球运动是一项广泛开展的运动，受到全球数十亿人群的喜爱。足球运动开

展的方式也是多样的：十一人制足球、五人制足球、八人制足球、沙滩足球、花

式足球等等。 

为坚决贯彻执行国家深化体育改革的相关要求，全面落实《中国足球改革发

展总体方案》，发展足球运动与推动全民健身相结合，国家体育总局已确定将在

2020年 2月于内蒙古举办的中华人民共和国第十四届全国冬季运动会上增设“雪

地足球”竞赛项目。雪地足球比赛目前还不是国际足联和亚足联正式开展的项目，

在我国部分北方地区仅作为一项冬季户外运动项目在尝试开展，但由于没有统一

的《雪地足球竞赛规则》为比赛组织工作提供竞赛依据，因此在比赛场地规格、

场地面层、竞赛器材及竞赛规则等方面尚无相关标准规定。 

为做好第十届全国冬运会雪地足球项目的竞赛组织工作，确保赛事能够在统

一标准与安全范围内运行，应国家体育总局的相关要求，中国足球协会组建了由

协会相关业务部门及专家组成的《雪地足球竞赛规则》编写工作组。经多次反复

讨论与修改，最终完成了《雪地足球竞赛规则》首版的编写工作。 

《雪地足球竞赛规则》的制定，对于成功举办全国冬运会，推动冬季夏季项

目融合发展，使足球融入冰雪运动中，让更广泛的人群参与到更多样的足球运动

中，提供了良好的基础保障。 
 

 

编写工作组成员名单 

 

戚军、李久全、谭海、黄松、李逸舟、付玉培、陈永哲、王海波、唐彬蔚、邵亮、

黎祺彬 

 



 3 

第一章 比赛场地 

场地表面 

 

    场地基础必须为平整的表面（建议在人造草或天然草），场地表面必须由雪（天然

雪或人造雪）构成，平整且没有石头、冰块和其他可能伤及队员安全的物体。 

雪的厚度应不低于 20厘米以确保不会露出场地基础底面。 

场地的所有商业广告与边线的距离至少 2米。 
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场地标记 

 

比赛场地必须为长方形并且用线标明。这些画线（边线带）属于其标示区域的一部

分，并且必须明显区别于场地颜色（通常为蓝色）。 

 

 
两条较长长的边界线叫边线，两条较短的线叫球门线。两个球门柱之间没有线。 

所有的线宽度为 10厘米。 

依靠场地外的两面红色的旗子之间的假想连接线将场地分成两个相等的半场。假

想中线的中点是开球和罚中点任意球的位置。 

      在距角球区 5米处的球门线和边线上画标记，以确保当队员踢角球时对方队员退

出规定的距离。 

      在接近替补席的边线上，从中线中点向左和向右各 2.5米的距离处画标记，以便

观察替补队员时的最大区域。 

      在替补席对面的边线上，从中线中点向左和向右各 5米的距离处画标记，以便观

察开球时对方队员站位的最小距离。 

      在每一条边线水平于假想罚球区线上的位置画标记，以帮助裁判识别罚球区。 
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场地度量 

 

比赛场地必须是长方形，边线的长度必须长于球门线的长度。 

所有线的宽度是 10 厘米，由带颜色的胶带或布带制成（通常为蓝色），以便与雪

地明显区分。胶带或布带应有弹性且坚固，不会伤及运动员的脚。这些线（带）用特

殊的角落连接物和锚固定在场地的每个角和中线上，用橡皮圈固定在球门柱上。 

长度：35米--37米    宽度：26 米--28 米 
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罚球区 

 

  罚球区在场地的两端，每边两个黄色的旗杆之间有假想的连线，平行于球门线并

在场内距球门线 9米与边线相连。 

以罚球区线上与两球门柱等距处即中点作为假想的罚球点。 
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旗杆 

 

旗杆应由结实的、柔软软的、耐久性强的PVC材料制成，高度不能低于1.5米。 

10个旗杆符合以下要求： 

场地的4个角每个角放置一面红色（或橙色）旗 

另外两个红色（或橙色）旗杆分别置于场地中心，距两条边线1-1.5米的场外，标志着

假想的中线。 

4个黄色的旗杆，置于距球门线9米，距两条边线1-1.5米的场外，标志着每边场地的罚

球区， 
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角球弧 

 

角球弧是假想的半径为1米。 
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球 门 

 

球门必须放置在每条球门线中央。 

球门由两根距角旗杆等距离的垂直的门柱和连接其顶部的水平的横梁组成。球门柱

和横梁必须由木质、金属或其他被许可的材料制成。它们必须是圆形、椭圆形并且不会

危及到运动员。 

 

 

 
两根门柱之间的距离（内测量）5.5米，从横木下沿至地面的距离 2.2米。 

两根球门柱和横木直径为 10厘米，单一颜色（通常为蓝色）要与雪地有明显区别。

球门线与门柱、横梁宽度相同。  

球网由麻、黄麻或尼龙制成，在球门后面与门柱和横木相连。球网颜色非白色。球

网必须合理地支撑起来并不影响和妨碍运动员。 

为了安全，球门要确保稳定，以防倾倒，应确保球门连接附件没有造成球员受伤的

隐患。 
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替补区域 

 

替补区域在计时员桌前的边线上，替换区的作用在第三章中详述。 

替补区域长 6 米，距离假想中线与边线交叉点左右各 3 米处。 

球队的替补席设置在边线后。必须保持替补区域的空旷（距边线 1米）。 

 
安全： 

场地周围周边安全区区域是 1.5至 2米宽。 

技术区域应由相对封闭的挡板（不超过1.2米）围成，只有一个靠近替补区的出入

口，以供球队官员和队员进出（如有供暖设备，不应影响队员热身及正常活动）。 
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第二章 比赛用球 

质量与测量 

 

 圆形； 

 非白色（建议橘色或醒目的颜色） 

 5号球； 

 用皮革或其他被许可（防滑）的材料制成； 

 圆周不小于70厘米、不大于68厘米； 

 在比赛开始时重量不小于400克、不大于440克； 

 气压相当于海平面0.5~0.8个大气压力； 
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破损球的更换 

 

如果球在比赛过程中破裂或损坏： 

 裁判员由第三裁判协助在假想中线中点坠球恢复比赛。 

 如果在任意球、罚球点球踢出过程中破裂或损坏，在这个过程中没有触及球门柱、

横梁或队员，且没有犯规发生的情况下，应重踢。 

如果球在开球，球门球、角球、任意球、坠球、点球或界外球等成死球破裂或损坏，比赛

根据规则重新开始； 

  为了使比赛流畅，球童和第三裁判可以为比赛提供其他用球。 
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第三章   队员人数 

队员 

 

•  一场比赛应有两队参加，每队上场队员不得多于 5人，其中必须有一名守门员。 

•  如果任何一队少于 3人则比赛不能开始。 

•  在比赛中，任何一队在场上队员人数少于 3人，比赛将被终止。 
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正式比赛 

 

•  在任何正式比赛中，每场比赛每队最多可以使用 12名替补队员。竞赛规程必须对

替补队员的提名人数做出规定，但不多于 12人。  

•  比赛中替换队员次数不受限制。 

•  在比赛中，无论队员或替补队员是否在场，他们的名单必须在比赛开始前交给裁判

员。任何未及时提名的替补队员不能参加本场比赛。 
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替补程序 

 

无论在比赛中或死球时，队员可在任何时候进行替换。替换队员时必须遵守以下规定： 

•  除竞赛规则规定的特例外，队员需经替换区域离场； 

•  替补队员只能在被替换队员已经离场的情况下方可进入场地； 

•  替补队员需经替换区域进入场地； 

•  当替补队员经替换区域进入场地即完成了替补程序，在此之前他需要将背心交给被

替换队员；除非被替换队员依据雪地足球竞赛规则中的任何原因从其它区域离场，在

这种情况下，替补队员应将背心交给第三裁判； 

•  从那时起，替补队员成为场上队员，被替换队员成为替补队员； 

•  被替换队员可再次参加该场比赛； 

•  所有替补队员无论上场与否，裁判员均有权对其行使职权； 

•  替换队员时比赛无需停止。 
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更换守门员 

 

•  比赛中任何替补队员都可替换守门员，而无需通知裁判员或等待比赛停止； 

•  任何场上队员可与守门员互换位置； 

•  场上队员和守门员互换位置必须在比赛停止时进行，并且必须在换位前通知裁判员； 

•  场上队员或替补队员替换守门员必须穿着守门员服装且背后有其本人的号码。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 17 

违规/判罚 

 

如果替补队员在被替换队员还未完全离场之前就进入比赛场地，或在替换过程中替补

队员从本队替换区外进入场地： 

•  裁判员停止比赛（当掌握有利时不必立即停止比赛）； 

•  裁判员黄牌警告违反替补程序的队员，并要求其离场。 

如果裁判员已经停止比赛，应由对方发任意球开始比赛，地点： 

如果比赛停止时，球在对方半场则在犯规地点踢出。（参见规则第十三章－任意球的位

置）。 

如果比赛停止时，球在本方半场则在中线中点踢出。（参见规则第十三章－任意球的位

置）。 

如果在替换队员时，被替换队员因非雪地足球竞赛规则允许的原因离开场地，或没有

经过替换区域离开场地： 

•  裁判员停止比赛（当掌握有利时不必立即停止比赛）； 

•  裁判员命令运动员返回场地并黄牌警告因违反替补程序的队员，如果替补队员已经进入

场地，裁判员令其离场而让其欲替换者进场接受警告。 

如果裁判员已经停止比赛，应由对方踢任意球重新开始比赛： 

•  如果比赛停止时，球在犯规方对方半场则在犯规地点踢出（参见规则第十三章－任意球

的位置）。 

•  如果比赛停止时，球在犯规方本方半场则在中线中点踢出。（参见规则第十三章－任意球

的位置）。 

其他任何违反本章规则的违规行为，相关队员将被警告（掌握有利除外）； 
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队员和替补队员被罚令出场 

 

队员在开球前被罚令出场，只可从提名的替补队员中选一人替换。 

凡被提名的替补队员被罚令出场，无论是在开球前或在比赛开始后，均不得替换。 

只有当计时员或第三裁判员（助理裁判员）允许的情况下，替补队员在被罚令出场

的队员被罚出场两分钟后方可进入比赛场地。如果在两分钟内有进球发生，则应适用以

下条款： 

 如果比赛当时5对4，并且人数较多的一方进球，则4人一方的球队应补齐第5名队员； 

 如果比赛当时双方均为3人或4人并有进球发生，则比赛双方保持原有人数不变； 

 如果比赛当时为5对3或者4对3，并且人数较多一方进球，则3人一方球队只可增加1

人； 

 如果人数较少一方进球，则不改变队员人数继续进行比赛。 
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 第四章  队员装备 

安全性 

 

   队员不得使用或佩戴可能危及自己及其他队员的装备或任何物品（包括各种珠宝饰

物）。 
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基本装备 

 

•  队员必需的基本装备包括下列相互分离的部分： 

•  运动上衣须为长袖； 

•  运动短裤—如穿紧身保暖裤，必须是黑色； 

•  不允许穿 SG（金属钉）足球鞋，足球鞋表面须为软质材料，鞋底为橡胶材质。长袜必

须全部露在外面并且完全包裹住护腿板。必须通过裁判员检查许可，确保其装备不

会伤及他人及自己； 

•  允许队员带手套、脖套、帽子（不能为鸭舌帽）、耳包等软质材料保暖物品及运动眼

镜，全队颜色须一致。样式必须具有专业运动性。 
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颜色 

 

•  比赛两队的着装颜色必须有别于对方和裁判员及助理裁判员。 

•  每名守门员的服装颜色必须有别于其他队员、裁判员和助理裁判员。 
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违规/判罚 

 

对于任何违反本章规则的： 

•  比赛不需要停止； 

•  裁判员指出场上队员的装备有问题后，该队员应在比赛下一次死球时离开比赛场

地去调整装备，除非该队员已经调整好装备； 

•  任何被要求离开比赛场地整理装备的队员，在未获得裁判员或者第三裁判员的允

许不得再次进场； 

•  在允许队员重新进入场地之前，裁判员本人需直接或者通过第三裁判员检查该队

员装备； 

•  无论该队员是否被替换下场，他只能在死球时才能重新进入场地。 

队员因违反本规则而被要求离开比赛场地，且并未被替换下场，在未获得裁判员或

第三裁判员允许时重新进入场地必须被警告。 
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重新开始比赛 

 

如果裁判员没有掌握有利而停止比赛执行警告： 

•  由对方球队踢任意球重新开始比赛： 

—如果比赛停止时，球在球在犯规方对方半场则在犯规地点踢出（参见规则第十三章

－任意球的位置）。 

—如果比赛停止时，球在球在犯规方本方半场则在中线中点踢出。（参见规则第十三章

－任意球的位置）。 
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基本装备 

 

基本装备不得有任何涉及政治、宗教和个人的标语、言论或图片。

带有政治、宗教和个人的标语、言论或图片的队员所在球队将受到比赛

组织者的处罚。 

队员不得暴露带有政治、宗教和个人的标语、言论或图片、以及除

制造商标识以外广告的贴身内衣。 

队员或球队暴露带有政治、宗教和个人的标语、言论或图片、以及

除制造商标识以外广告的贴身内衣将受到比赛组织者的处罚。 
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第五章  裁判员 

裁判员的权力 

 

   每场比赛由两名裁判员控制，即裁判员和第二裁判员。他们在被任命的比赛中具有

全部权力去执行与比赛相关的雪地足球竞赛规则。 
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权限和职责 

 

两名裁判员： 

•  执行雪地足球竞赛规则； 

•  在有助理裁判员的情况下，与其尽可能合作控制比赛； 

•  确保任何比赛用球符合规则第二章的要求； 

•  确保队员装备符合规则第四章的要求； 

•  对比赛进行记录； 

•  根据判断，当任何违反规则的行为发生时停止比赛； 

•  因任何外界干扰停止比赛； 

•  如果他认为队员受伤严重则停止比赛，并确保将其移出场外。受伤队员只能在比赛重

新开始后方可重返比赛场地； 

•  如果他认为队员只是受轻伤，则允许比赛继续进行直到成死球； 

•  确保队员因受伤流血时离开比赛场地。因流血离场的队员只有在当裁判员或第三裁判

员确认流血已经停止，并在得到裁判员信号后方可重回场地； 

•  当一队被犯规而根据“有利”条款能获利时，则允许比赛继续进行。如果预期的“有

利”在那一时刻没有接着发生，则判罚最初的犯规； 

•  当队员同时出现一种以上的犯规时，则对较严重的犯规进行判罚； 

•  当队员同时出现一种以上的不正当行为时，则对较严重的行为进行纪律制裁； 

•  对犯有可警告或罚令出场的队员采取纪律处罚。裁判员不必立即进行处罚，但必须

在比赛下一次成死球时进行； 

•  在球队官员做出不负责任的举动时进行制止，并可酌情将其驱逐出技术区域及场地

周边区域； 

•  确保没有未经批准的人员进入比赛场地； 

•  比赛停止后示意重新开始比赛的方式； 

•  根据本规则“裁判员和助理裁判员信号”的规定给予信号； 

•  根据比赛需要和本规则“雪地足球竞赛规则诠释及裁判员指南”（规则第五章—裁判

员）中 “比赛中随球移动选位”的建议在比赛中移动选位； 

•  向相关部门提交比赛报告，包括任何针对队员或球队官员的纪律处分信息以及任何

其他在赛前、赛中或赛后发生的意外事件。 
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裁判员： 

•  当助理裁判员不在场时充当第三裁判员和计时员； 

•  根据其判断因违反竞赛规则停止或终止比赛； 

•  因任何外界干扰停止或终止比赛。 

第二裁判员： 

•  当裁判员受伤或身体不适时对其进行替换。 
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裁判员的决定 

 

•  裁判员根据与比赛相关的事实所作出的决定，包括进球是否得分和比赛

的结果，是最终的决定。 

•  只有在比赛未重新开始或未终止前，裁判员可以根据自己的判断，或助

理裁判员的意见而改变确实不正确的决定。 

•  当裁判员与第二裁判员就某一违规行为同时发出判罚信号，而发生双方

判罚不一致时，以裁判员的判罚决定为准。 

•  如第二裁判员或助理裁判员过分干预或有不恰当的行为表现时，裁判员

可解除其职责，并指派他人替代，并将比赛报告提交有关部门。 
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裁判员的责任 

 
裁判员（同样适用于助理裁判员）对下列情况不承担法律责任： 

•  队员、官员和观众的任何形式受伤； 

•  任何形式的财产损坏； 

•  由于或者可能由于他根据雪地足球竞赛规则所作出的判决，或者按照正常程序要

求维持、进行和控制比赛，而对任何人、俱乐部、公司、协会或类似机构所造成

的任何损失。 

这些决定可能包括： 

•  裁判员根据比赛场地及其周边情况、或天气的影响决定比赛是否进行； 

•  决定由于各种原因而中止比赛； 

•  决定比赛期间适合比赛的场地器材和比赛用球； 

•  由于观众的影响或观众席中的任何问题，决定是否停止比赛； 

•  决定是否停止比赛而允许受伤队员移出比赛场地接受治疗； 

•  决定要求将受伤队员移出比赛场地接受治疗； 

•  决定队员是否可以穿着某种服装或佩戴某种装备； 

•  决定（在其职责范围内）是否允许任何人（包括球队或体育场官员、安保官员、

摄影记者或其他新闻媒体代表）出现在比赛场地附近； 

•  裁判员根据雪地足球竞赛规则或依照国际足联、洲际联合会、国家足协或联盟对

该比赛制定的规程或规定而作出的判决。 
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第六章 助理裁判员 

助理裁判员的权力 

 

•  每场比赛应委派两名助理裁判员（一名第三裁判员和一名计时员），他们必须依照雪

地足球竞赛规则行使职责。他们的位置在比赛场地外，两替换区同侧靠近中线处。计时

员应就座于计时台处，同时第三裁判员则就座或站立行使职责。 

•  应为计时员与第三裁判员配备计时器，及可以显示累计犯规次数的设备，这些设备

应由比赛场地所属协会或俱乐部提供。 

•  应为他们提供计时台，以便于他们能够正确地行使其职责。 
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权限与职责 

 

第三裁判员： 

 协助两名裁判员和计时员； 

 记录每节比赛开始和结束时的场上队员队员； 

 同裁判员的一起检查球的更换； 

 在替补队员尚未进入比赛场地前检查其装备； 

 如果没有掌握有利，用不同于裁判员的哨音和信号通知裁判员替补违例，保证替补

程序正确。 

 记录进球队员的号码； 

 记录警告和罚令出场队员的号码和名字； 

 递交给每队官员一份表单示意何时一名替补队员可以进入比赛场地替代另一被罚令

出场队员； 

 在计时员发出声音信号通知裁判员和球队准许比赛暂停的情况下，给出暂停信号； 

 

 
 在裁判员的委派下，监督已经离场整理装备的队员重新进入场地； 

 在裁判员的委派下，监督由于任何受伤已经离场的队员重新进入场地； 

 在裁判员执行警告或罚令出场出现明显错误时，或有暴力行为发生在裁判员视线范

围之外时，用信号通知裁判员。但无论怎样，裁判员有权决定任何与比赛有关的事

项； 

  监督任何位于技术区域和替补席上人员的行为，并将他们任何不适当的行为通

知裁判员； 

 记录比赛中由于外界干扰而产生的中断及其原因； 

 同裁判员一起检查并执行正确的开球； 

 同裁判员一起检查并执行正确的在中线中点发任意球； 

 提供任何与比赛相关的其他信息； 

 当裁判员、第二裁判员受伤或不能行使职责时取代第二裁判员。 
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计时员 

 

计时员确保比赛时间与规则第七章相符： 

 当比赛正确开球后开启计时器； 

 在进球、被判球点球、任意球或运动员受伤后停止计时器； 

 当裁判员令比赛停止时停止计时器； 

 当比赛在中圈开球、任意球、从罚球点球开始或裁判员停止比赛后重新开始比赛，

开启计时器计时； 

 在可能情况下在计分板上公开记录的进球和比赛节次； 

 负责队员罚令出场2分钟的计时； 

 记录警告和罚令出场队员的号码和名字； 

 以不同于裁判员的哨音或声音信号，示意每一节、全场及加时赛时间结束； 

 在第三裁判员未能到场情况下行使第三裁判员的特殊职责； 

 提供任何与比赛相关的其他信息。 
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第七章 比赛时间 

比赛阶段 

 

比赛分为三节， 每节 12分钟，每节之间休息不超过 3分钟。 
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每节结束 

 

计时员用声音信号或哨声示意每节12分钟比赛结束。在听到计时员的哨声或声音信

号后，其中的一位裁判员用其哨声宣布每节或全比赛结束，当需踢或重踢罚球点球或直

接任意球时，相关半场应被延长，直到罚球结束。 

如果球向其中一个球门运动，裁判员必须在计时员响哨或声音信号之前等踢球结

束。每节结束是当： 

 球直接向对方球门内移动并得分；如果球进入本方球门，进球有效，除了从任意球、

球门球、界外球和角球直接踢出的球。 

 球离开场地边线； 

 球触及防守方守门员或其他队员、球门柱、横梁或沙地后越过球门线进球得分；或

未越过球门线。 

 球在越过球门线之前触及另一位同队队员，这种情况下不得分。 

 球触及同队队员进入本方球门，这种情况下进球得分。 

 没有出现可判任意球和球点球的犯规或者需要重踢球点球和任意球，除非球已经得

分或者已经掌握有利。 

如果在计时员鸣笛和裁判员鸣哨之间，出现可判为任意球或球点球的犯规，则半场

结束当： 

球没有直接踢向对方球门 

球直接进入对方球门得分 

球出界 

球触及一个或两个门柱、横梁、守方守门员或队员，以及任何上述情况的组合，之

后球进门得分。 

球触及一个或两个门柱、横梁、守方守门员或队员，以及任何上述情况的组合，之

后球未进门得分。 
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第八章 比赛开始和恢复 

预备 

 

•  通过掷币取得胜利的一方选择第一节进攻方向。另一个队开球。 

•  第二节开始时两队交换赛场，由第一节中没有开球的一方开球开始比赛。 

•  第三节开始时通过掷币，取得胜利的一方可以选择进攻方向，也可以选择开球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 36 

开球 

 

开球是比赛开始和重新开始的一种方法。 

•  在比赛开始时； 

•  在进球得分后； 

•  在第二节和第三节比赛开始时； 

开球不可以直接射门得分 

程序 

•  除发球队员外、所有队员在本方半场内； 

•  开球一方的对方队员应距球至少 5米，直到比赛开始为止； 

•  球应放在中心假想标记上； 

•  位于替补席对面的裁判员给出信号开始比赛； 

  球被踢并移动则比赛开始。 

如果一个队进球得分，则由另一个队开球。 
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违规/判罚： 

 

如果比赛进行中开球队员在其他队员触球前再次触球（非用手触球）： 

•  如果犯规在对方半场则在犯规地点罚任意球（参见规则第十三章–任意球的位置）。 

•  如果犯规在本方半场则在中线中点罚任意球（参见规则第十三章–任意球的位置）。 

如果比赛进行中开球队员在其他队员触球前故意手球： 

•  由对方队在犯规地点踢任意球（参见规则第十三章–任意球的位置)。 

在开球程序上的其他任何犯规： 

•  重新开球且不适用有利条款。 
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坠球 

 

•  如果在比赛进行中，裁判员因雪地足球竞赛规则未提到的任何原因而需要暂停比

赛，则以坠球重新开始比赛。在雪地足球竞赛规则范围内也可以用坠球的方式重新开始

比赛。 
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程序 

 

•  裁判员或第二裁判员在中线中点处坠球，第三裁判协助使球在正确的位置。 

•  当球在比赛场地内触及雪地比赛即重新开始。 
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违规与判罚 

 

重新坠球： 

•  如果球在接触雪地前被队员触及； 

•  如果球在接触雪地后未经任何队员触及出界； 

•  如果在球触及雪地面前有任何犯规发生。 

如果一名队员在球接触地面后，一次性将球踢向某一球门，且： 

•  球直接进入对方球门，由对方掷球门球； 

•  球直接进入本方球门，由对方踢角球。 

如果在球接触地面后，多人触球后将球踢向某一球门，球进入某一球门，进球有效。 
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第九章   比赛开始和停止 

比赛成死球 

 

下列情形比赛成死球： 

•  当球的整体从空中或地面越过球门线或边线时； 

•  当比赛被裁判员停止时； 

•  当球击打到天花板或空中任一设施时。 
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比赛进行 

 

其他所有时间，比赛都视为进行中，包括下列情形： 

 球从球门柱或横梁弹回球场内； 

 球从场内的裁判员身上反弹。 
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室内球场 

 

天花板及空中任一设施最低高度为4米且由竞赛规程规定。 

在室内球场比赛时，如球意外击中天花板，则由最后触球队员的对方队，以踢界外球

的方式重新开始比赛。此界外球应在距球触天花板垂直下方最近的边线处踢出（参见规则

第十五章—踢界外球的位置）。 
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第十章  确定比赛结果 

进球得分 

 

•  当球的整体从球门柱间及横梁下越过球门线，而此前进球的球队未违反雪地足球

竞赛规则，即为进球得分。 

•  如果攻方守门员故意用手或上臂从本方罚球区内将球掷或打入对方球门并且他是

最后触及或击球的队员，则进球无效。比赛将由对方球队掷球门球重新开始比赛。 

•  如果在进球后，裁判员在比赛重新开始前意识到进球队多出一人或已经进行了不

正确换人，则应宣布进球无效并由对方球队在中线中点以任意球任意球重新开始比赛。如

果已经开球，裁判员依据竞赛规则第三章采取措施处罚攻方队员，但进球有效。裁判员应

向相应的主办机构报告相关事实。 

•  如果另一队进球，则进球有效。 
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获胜球队 

 

在比赛中进球数多的队为胜者。如两队进球数相等或均未进球，则比赛为平局。 
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第十一章 越位 

越位 

  

•  雪地足球竞赛规则中没有越位。 
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第十二章 犯规与不正当行为 

犯规和不正当行为违反了雪地足球竞赛规则，将按如下条款进行判罚： 

犯规 

 

犯规将被判罚直接任意球、罚球点球。 
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判为任意球的犯规（10种） 

 

如果裁判员认为，队员以草率地、鲁莽地或使用过分的力量的方式犯有下列七种犯规

中的任何一种，将判给对方踢任意球： 

•  踢或企图踢对方队员； 

•  绊摔对方队员； 

•  跳向对方队员； 

•  冲撞对方队员； 

•  打或企图打对方队员； 

•  推对方队员； 

•  抢截对方队员； 

如果队员犯有下列三种犯规中的任何一种，也判给对方踢直接任意球： 

•  拉扯对方队员； 

•  向对方队员吐唾沫或扔雪块或冰块； 

•  故意手球（守门员在本方罚球区内除外）。 

在犯规发生地点踢任意球（参见规则第十三章－任意球的位置） 
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判罚球点球的犯规 

 

 若在比赛进行中，一名队员在本方罚球区内违反以上提到的任何一种犯规，则不

考虑球的位置，判给对方踢球点球。 

一名队员在对方罚任意球时，在自己的罚球区内，在发球点和角旗之间的区域，在

球没有触及球门柱、横梁、守门员和雪地之前触碰足球，判给对方踢点球。 
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被判为任意球的犯规，发球地点在中线中点或在犯规地点 

 

a) 下列情况下由对方在中心假想标记处踢任意球： 

•  一方队员在本方罚球区内，在没有任何对方队员攻防的情况下控制球超过 4秒；   

• 守门员在发出球后，球未经对方队员触及，守门员再次用手接同队队员的故意回传球； 

• 守门员踢手抛空中球； 

• 在本方半场故意妨碍对方队员； 

• 采用可判为直接任意球的十种犯规之一（手球除外）的行为对本方队员犯规； 

• 在本方半场犯有竞赛规则第十二章或其他章节未提及的任何其他犯规，裁判员为此停止比

赛对犯规队员进行警告或罚令出场。 

b) 任意球在犯规地点发出 

犯规在对方半场，任意球在犯规地点踢出（任意球位置见 13章）的条款如下： 

•  在对方半场的危险动作； 

•  在对方半场故意妨碍对方队员； 

•  比赛进行中，在对方罚球区内阻止守门员从其手中发球 

•  在对方半场，采用可判为任意球的十种犯规之一（手球除外）的行为对本方队员犯规； 

•  在对方方半场犯有竞赛规则第十二章或其他章节未提及的任何其他犯规， 

裁判员为此停止比赛对犯规队员进行警告或罚令出场。 
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不正当行为 

 

不正当行为将被警告或罚令出场。 
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纪律制裁 

 

•  黄牌用于表示对一名队员或替补队员的警告。 

•  红牌用于表示将一名队员或替补队员罚令出场。 

•  黄牌和红牌只能出示给队员和替补队员。一旦比赛开始，相关的红黄牌应公开出示

以及仅限于在比赛场地上。在其他情况下，裁判员口头告知队员和球队官员对其的纪律制

裁。 

•  裁判员从比赛开始前进入比赛场地所在的场馆起，到比赛结束后离开场馆为止，在

此期间均有权对队员进行纪律处罚。 

•  队员无论是在比赛场内或场外，无论是直接对对方队员、同队队员、裁判员或任何

其他人犯有应被警告或罚令出场的行为，都将根据犯规性质进行处罚。 
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可警告的犯规 

 

如果队员犯有下列七种犯规中的任何一种，将被黄牌警告： 

 非体育行为； 

 用语言或行动表示异议； 

 持续违反竞赛规则； 

 故意延误比赛重新开始； 

 当以角球、任意球或踢界外球重新开始比赛时，（防守队员）不退出规定的距离； 

 未经裁判员许可进入或重新进入比赛场地，或违反替换程序； 

 未经裁判员许可故意离开比赛场地。 

如果替补队员犯有下列四种犯规中的任何一种，将被警告： 

 非体育行为； 

 用语言或行动表示异议； 

 延误比赛重新开始； 

 进入比赛场地时违反替换程序。 

罚令出场 

如果队员违反下列犯规中的任何一种，将被罚令出场并被出示红牌： 

•  严重犯规； 

•  暴力行为； 

•  故意向对方或其他任何人吐唾沫、扔雪或冰块； 

•  用故意手球破坏对方的进球或明显的进球得分机会（不包括守门员在本方罚球区

内）； 

•  用可被判为任意球或球点球的犯规破坏对方向本方球移动着的明显进球得分机会 

•  一名队员在对方发任意球时，在自己的罚球区内，在发球点和角旗之间的区域，

在球触及球门柱、横梁、守门员和雪地之前触碰足球； 

•  使用无礼的、侮辱的或辱骂性的语言及动作； 

•  在同一场比赛中得到两次黄牌警告。 

如果替补队员破坏对方的进球或明显的进球得分机会，将被罚令出场： 

被罚令出场的队员或替补队员必须离开比赛场地周边和技术区域。 
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制裁 

 

•  任何佯装的行为都应按照非体育行为进行制裁。 

•  将球踢走或故意用身体阻挡对方踢球以延误比赛将被判为以危险的方式进行比赛。

裁判员在不能掌握有利的情况下应暂停比赛，由对方在犯规地点踢任意球恢复比赛，或当

犯规地点在犯规方半场时从中线中点踢任意球。 

•  运动员脱掉比赛服庆祝是需被警告的非体行为。 
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第十三章 任意球 

任意球 

 

   只有直接任意球，具体罚球方式如下： 

•  任何情况下任何队员不能组建人墙； 

•  罚任意球之前必须把球放稳，罚球队员罚出球后在其他队员触球前不能再次触球。 

•  在每个回合比赛的最后阶段必须罚完任意球才能结束比赛。 

•  任意球直接射入本方球门，不算得分，由对方罚角球。 

•  任意球可直接射入对方球门得分 
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任意球的位置 

 

a)在对方半场罚任意球 

 
如果在犯规方防守半场罚任意球，除了发球者和防守方守门员以外的所有队员必须位于： 

•  比赛场地内。 

•  距球至少 5米直到比赛开始。 

•  除主罚队员外，在水平于球门线的与球平齐的假想线之内不能有任何运动员，不能对发

球者造成影响。 

 

b)在本方半场或在假想中线中点发任意球： 

 

如果在本方半场向犯规方罚任意球，除了罚球队员，防守方队员必须位于 

•  在比赛场地内。 

•  距球至少 5米直到比赛开始。 
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•  不能位于球和角旗之间的区域，但守方守门员可位于其本方罚球区内。 

 

 
 

如果在本方半场向犯规方罚任意球，除了罚球队员，同队队员必须位于 

•  比赛场地内 

•  除主罚队员外其他队员不能位于球和角旗之间的区域。 
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程序 

 

•  球必须从雪地表面提出； 

•  裁判员鸣哨后，任意球必须在 4秒内踢出； 

•  在其他队员触球前罚球队员不得再触球； 

•  球被踢或移动时视为比赛开始； 

•  如果踢球地点在本方发球区内，球被踢出罚球区，比赛即为恢复，并允许其他人触球； 

•  球可以踢向任何方向，并传给己方任何队员（包括守门员）。 
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违规与制裁 

 

如果在某队本方半场或从中线中点踢任意球，在裁判员鸣哨之后但比赛未重新开

始时，对方队员没有退出规定的距离或进入球和角旗之间的区域： 

•  任意球应重踢，守方队员被警告，除非裁判员掌握有利或有可判为直接任意球或

球点球的犯规出现。如果犯规可判为任意球，则裁判员决定是判罚原来的犯规还是接

续的犯规。如果第二个犯规需要进行纪律制裁，则裁判员应出示第二张黄牌或直接出

示红牌，只要犯规达到了纪律制裁的程度。 

如果在某队本方半场或从中线中点踢任意球，在裁判员鸣哨之后但比赛未重新开始

时，同队队员进入球和角旗之间的区域： 

•  如果裁判员没有掌握有利，由对方罚任意球，如果在对方半场进入就在进入地点

罚球，如果在本方半场进入，就在中线中点罚球。如果没有其他犯规需要，裁判员不

用给予黄牌警告 

如果在某队本方半场或从中线中点踢任意球，在裁判员鸣哨之后但比赛未重新开始

时，一个或者多个对方队员没有退出规定的距离或进入球和角旗之间的区域，或者一个

或者多个同队队员进入球和角旗之间的区域： 

任意球重踢，裁判员口头警告这些队员而不需黄牌警告。  

如果在对方半场踢任意球，在裁判员鸣哨之后但比赛未重新开始时，一名防守队员

没有退出规定的距离或进入规定的限制区域： 

任意球应重踢，守方队员被警告，除非裁判员掌握有利或有可判为直接任意球或

球点球的犯规出现。 

如果犯规可判为任意球，则裁判员决定是判罚原来的犯规还是接下来的犯规。 

如果第二个犯规需要进行纪律制裁，则裁判员应出示第二张黄牌或直接出示红牌，

只要犯规达到了纪律制裁的程度。 

如果在对方半场踢任意球，在裁判员鸣哨之后但比赛未重新开始时，一名同队队员

没有退出规定的距离或进入规定的限制区域： 

•  判罚对方踢任意球，如果犯规地点在对方半场就在犯规地点罚球，如果犯规地

点在本方半场就在中线中点罚球。如果犯规队员进入限制区域（根据 13章任意球位置

罚球）。如果没有其他犯规发生无需黄牌警告。 

如果在对方半场踢任意球，在裁判员鸣哨之后但比赛未重新开始时，一个或者多个

对方队员和一个或者多个同队队员没有退出规定的距离或进入球和角旗之间的区域： 

•  任意球重踢，裁判员口头警告这些队员而不需黄牌警告。 
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如果守方在本方罚球区内踢任意球，但是球未直接踢出罚球区： 

•  任意球重踢，但四秒计时应在球员准备好发球时继续。 

如果某队踢任意球时间超过四秒： 

•  裁判员判罚由对方踢任意球，如果是在对方半场，则在原地点踢任意球，如果

是在本方半场或中线中点，则在中线中点踢任意球。 

如果在每节延长期踢任意球，如果主罚队员没有射门得分的意图： 

•  裁判员鸣哨令比赛结束。 
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队员在本罚球区内踢任意球不同于守门员 

 

如果球发出后，在其他队员触球前再次触球（手除外） 

•  裁判员不能掌握有利，停止比赛判罚对方踢任意球，如果在本方半场则在中线

中点罚球，如果在对方半场则在犯规地点罚球。 

如果球发出后，在其他队员触球前故意手球触球： 

•  裁判员不能掌握有利，判罚对方在犯规地点罚任意球。 

•  除守门员外，如果犯规发生在罚球区内则判点球。 
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守门员踢任意球 

 

如果球发出后，在其他队员触球前再次触球（手除外） 

•  裁判员不能掌握有利，停止比赛判罚对方踢任意球，如果在本方半场则在中

线中点罚球，如果在对方半场则在犯规地点罚球。 

•  如果球发出后，在其他队员触球前故意手球触球： 

•  如果犯规在罚球区外，裁判员不能掌握有利，判罚对方在犯规地点罚任意球。 

如果犯规在罚球区内，裁判员不能掌握有利，判罚对方在中线中点罚任意球。 
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第十四章  罚球点球 

罚球点球 

 

当比赛进行中，一个队在本方罚球区内由于违反了犯规而被判罚为任意球， 

应执行罚球点球。罚球点球可以直接进得分。 

在每半场比赛或加时赛结束时，应允许延长时间执行完罚球点球。 
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球和队员位置： 

 

 

 

 

球： 

•  放定在罚球区线中点（距两球门柱连线中点 9米）； 
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主罚球点球的队员

 

•  需明确指明； 

•  该犯规发生后，替补上场的队员不允许罚该球点球 
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守方守门员

 

停留在本方球门柱间的球门线上，面对主罚队员，允许横向移动，直至球被踢出。 
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除主罚队员外的队员应处于 

 

 

 比赛场地内； 

 罚球区外； 

 在球的后边或球的旁边； 

 距罚球点至少5米； 

 主罚队员向前踢出球点球。 
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程序： 

 

•  在其他队员处于规定的位置后，裁判员鸣哨罚球； 

•  点球必须向前踢； 

•  当球踢出并向前移动时比赛即为进行。 

•  在比赛进行当中，以及在每一节或全部比赛结束而延长时间执行或重新执行罚球点

球时，如果球在越过球门柱间和横木下之前遇到下列情况，应判为得分： 

该球触及任何一个或连续触及两个球门柱、横木、守门员。 

 

裁判员决定罚球点球何时结束 
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违规与判罚 

 

如果主罚队员没有将球向前踢出： 

 

 裁判员停止比赛，由对方在罚球点上踢任意球重新开始比赛（参见规则第十三章

—任意球的位置）。 

如果在踢罚球点球过程中，球被先前确认为主罚队员的队友踢出： 

 裁判员停止比赛，警告其非体育行为，由对方在罚球点上踢任意球重新开始比赛

（参见规则第十三章—任意球的位置）。 

如果比赛延长期踢点球踢球队员没有射门得分的意图： 

    判员可令比赛结束。 
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如果裁判员发出执行罚球点球信号后，球进入比赛前发生下列情况： 

 

主罚队员的同队队员违反雪地足球竞赛规则： 

 裁判员允许踢出该球点球； 

 如果球进入球门，应重踢； 

 如果球未进入球门，裁判员不能掌握有利并停止比赛，由守方在违规地点踢任意

球重新开始比赛，如果犯规在本方半场则在中线中点罚球，如果在对方半场则在

犯规地点罚球。（参见规则第十三章—任意球的位置）。 

 裁判员给犯规队员必要的处罚，不管球进或没进。 

 

一名防守方队员违反雪地足球竞赛规则： 

 裁判员允许该球点球踢出； 

 如果球进入球门，进球有效； 

 如果球未进入球门，应重踢。 

 裁判员给犯规队员必要的处罚，不管球进或没进。 

一名或多名守方队员及一名或多名攻方队员违反雪地足球竞赛规则： 

 应重踢。 

 裁判员给犯规队员必要的处罚，不管球进或没进。 
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如果罚球点球踢出后 

 

 

主罚队员在其他队员触球前再次触球（用手除外）： 

 

 如果裁判员没有掌握有利，停止比赛由对方在犯规发生地点踢任意球，如果犯规在

本方半场则在中线中点罚球，如果在对方半场则在犯规地点罚球。（参见规则第十

三章—任意球的位置）。 

 

主罚队员在其他队员触球前故意手球： 

 如果裁判员没有掌握有利，停止比赛由对方在犯规发生地点踢任意球（参见规则第

十三章—任意球的位置）。 

 

当球向前移动后被场外因素触及： 

 应重踢。 

球从守门员、横梁或球门柱弹回比赛场地内，接着被场外因素触及： 

 裁判员暂停比赛； 

 在被场外因素触及的地点坠球重新开始比赛。 

比赛中，当球在未触及球门柱、横梁或队员前破裂或破损： 

 应重踢。 
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第十五章   界外球 

发界外球是重新开始比赛的一种方法。 

当球的整体不论从地面或空中越过边线或击中天花板时，判由最后触球队员的对方队

踢界外球。击中天花板时在离地点最近的边线上发球。 

界外球不能直接得分。如果界外球直接进入球门并越过球门线，之前没有触及任何队

员： 

 如果球被直接掷进本方球门，由对方罚角球。 

 如果球被直接掷进对方球门，由对方发球门球。 

如果界外球在进入球门之前触碰到任何队员则进球有效。 

任何队员包括守门员都可以发界外球。 
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队员的位置 

 

对方队员必须： 

 

在场上； 

距界外球发球地点所处边线至少2米。 
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程序 

 

两种类型的程序： 

踢界外球； 

掷界外球。 
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掷界外球 

 

掷界外球的队员在掷球时； 

面对场地； 

任一只脚的部分站在线上或站在场外的地面上； 

用两只手； 

从头后经头上将球掷出； 

在球出界的地点发出； 

4 秒内将球发出； 

 

如果队员因为战术原因延误比赛，裁判员鸣哨开始 4秒计时，不用考虑罚球队员是否准备好。 

 

球一进入场地比赛即为开始。 
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违规和判罚 

 

如果当发界外球时，对方队员距发球地点小于规定的距离时： 

由同一队重新掷界外球，并警告违规队员，除非此时适用有利条款或掷界外球的

对方球队犯有可被判罚直接任意球或罚球点球的犯规。 

 

如果对方队员不正当地阻碍发球或分散掷界外球队员注意力： 

他将因非体育行为被警告。 

对于其它任何违反掷界外球程序的行为： 

由对方掷界外球。 

除守门员之外队员发界外球： 

如果比赛进行后，发界外球队员在其他队员触球前再次触球（用手除外）： 

如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队罚任意球，如果在本方半场则在中

线中点罚球，如果在对方半场则在犯规地点罚球。（参见规则第十三章－任意球的位置）。 

 

如果比赛进行后，掷界外球队员在其他队员触球前故意用手触球： 

由对方球队在犯规发生地点罚任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）； 

如果犯规发生地点在踢界外球队员本方罚球区内，则判罚球点球。 
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守门员掷界外球 

 

如果比赛进行后，守门员在其他球员触球前再次触球（用手除外）： 

如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队罚任意球，如果在本方半场则

在中线中点罚球，如果在对方半场则在犯规地点罚球。（参见规则第十三章－任意

球的位置）。 

如果在比赛进行后，守门员在其他队员触球之前故意用手触球： 

犯规发生地点在守门员本方罚球区外，如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由

对方球队在犯规发生地点罚任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）； 

如果犯规发生地点在守门员本方罚球区内，如果裁判员不能掌握有利，停止比

赛由对方球队在中线中点罚任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）。 
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第十六章  球门球 

掷球门球是重新开始比赛的一种方法。 

        当球的整体不论从地面或空中越过球门线，而最后触球者为攻方队员，且根据规则

第十章不是进球得分时，应判为掷球门球。 

掷球门球直接进球得分无效 

如果球门球没有触及到任何队员直接进入球门： 

进入本方球门对方以角球恢复比赛； 

进入对方球门对方以球门球恢复比赛。 

如果球门球接触到其他队员进入球门则进球有效。 
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队员位置 

 

队员必须在比赛场地上 
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程序  

 

由守方守门员在罚球区内任何一点用手抛球； 

在准备好后，守方守门员应在 4秒内将球发出； 

当球被守方守门员直接抛出罚球区，比赛即为进行。 

如果队员因为战术原因延误比赛，裁判员鸣哨开始 4秒计时不用考虑罚球队员是否准

备好。 
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违规与判罚 

 

如果球未被直接抛出罚球区进入比赛： 

•  可重掷，但一旦守门员准备好再次掷球门球，4秒计时应继续进行。 

如果比赛进行后，守门员在其他队员触球前再次触球（用手除外）： 

•  如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队罚任意球，如果在对方半场则在犯规地

点罚球。如果在本方半场则在中线中点罚球，（参见规则第十三章－任意球的位置）。 

如果在比赛进行后，守门员在其他队员触球之前故意用手触球： 

•  犯规发生地点在守门员本方罚球区外，如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队

在犯规发生地点罚任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）； 

•  犯规发生地点在守门员本方罚球区内，如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队

在中线中点罚任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）。 

如果进攻队员阻止守门员在 4秒内发球： 

•  裁判员停止 4秒计时并警告该队员。  

如果没有在 4秒内掷出球门球： 

•  由对方在中线中点踢任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）。 

对于其他任何违反此规则的： 

•  判重掷球门球。如果掷球门球队一方违规，在守门员准备好再次掷球门球时，4秒计时

继续进行。 
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回传球规则 

 

回传守门员： 

      守门员发出球后，在没有对方队员触球的情况下，同队队员再次将球故意回传给守门

员，守门员不得用手或胳膊再次触及，但允许其用除手以外的部位去触及。 
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违规/判罚 

 

以下情况由对方在中线罚任意球： 

•  比赛进行后，守门员用手触及本方队员第二次传球（对方队员没有触到球）。 
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第十六章  角球 

角球： 

角球是重新开始比赛的一种方法。 

角球直接进入对方球门得分有效 

当球的整体不论从地面或空中越过球门线，而最后触球者为守方队员，且根据规则第十

章不是进球得分时，应判为角球。 
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球和队员的位置 

 

球必须： 

•  在距球越过球门线最近的一侧的假想角球弧内。  

对方队员必须： 

•  比赛场地内距角球弧至少 5米直到比赛进行。 
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程序 

 

•  球必须放定在雪地表面； 

•  必须由攻方队员踢球； 

•  踢角球一方必须在准备好后 4秒内将球踢出； 

•  当球被踢并移动时即为比赛进行。 

如果队员因为战术原因延误比赛，裁判员鸣哨开始 4秒计时，不用考虑罚球队员是否准备

好。 
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违规/判罚： 

 

如果在踢角球时，对方队员没有退出规定的距离：  

•  由同一队重新踢角球，并警告犯规队员，除非此时适用有利条款或守方队员犯有可被判

罚直接任意球或罚球点球的犯规。  

如果在踢角球时对方不正当地阻碍发球或分散主罚队员的注意力： 

•  他将因非体育行为被警告。 

如果角球没有在 4秒内踢出： 

•  判由对方掷球门球。  

对于其它任何违反程序或其位置行为： 

•  判重踢角球。如果踢角球方违规，在主罚队员准备好重新踢角球时，4秒计时继续进行。 

除守门员外的场上队员踢角球 

如果比赛进行后，踢球队员在其他队员触球前再次触球（用手除外）： 

•  如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队罚任意球，如果在对方半场则在犯规地

点罚球。如果在本方半场则在中线中点罚球，（参见规则第十三章－任意球的位置）。 

如果比赛进行后，踢角球队员在其他队员触球前故意用手触球： 

•  如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队在犯规发生地点罚任意球（参见规则第

十三章－任意球的位置）； 

•  如果犯规发生在罚球区内则判点球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 88 

守门员踢角球 

 

如果比赛进行后，守门员在其他队员触球前再次触球（用手外）：  

•  如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队罚任意球，如果在对方半场则在犯规地

点罚球。如果在本方半场则在中线中点罚球，（参见规则第十三章－任意球的位置）。  

如果在比赛进行后，守门员在其他队员触球之前故意用手触球： 

•  犯规发生地点在守门员本方罚球区外，如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方球队

在犯规发生地点罚任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）； 

•  如果犯规发生地点在守门员本方罚球区内，如果裁判员不能掌握有利，停止比赛由对方

球队在中线中点罚任意球（参见规则第十三章－任意球的位置）。 

其他任何违反规则的行为 

•  角球重踢 


